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Oostmalle, 01/09/’16 

 

 

 

Beste ouders, 

 

 

Het schoolfruit blijft een succes en daarom doen we ook dit schooljaar verder met onze actie. 

 

Kinderen vinden fruit wel lekker, maar eten het veel te weinig. Door samen fruit te eten en er 

extra aandacht aan te besteden, hopen we dit een beetje te veranderen. 

 

Concreet zal elk kind op woensdag als tienuurtje een vers stuk fruit kunnen eten dat de school 

rechtstreeks aankoopt bij een groothandel en dat door bereidwillige ouders geschild en gesneden 

wordt. Op die dagen mag uw kind GEEN ander pauzehapje meebrengen naar school. Koeken en 

andere ongezonde tussendoortjes blijven dus thuis! 

Voor dit schooljaar betalen de ouders op voorhand via de schoolrekening een éénmalige bijdrage 

van 11,50 euro voor 32 stukken fruit. 

Onze eerste fruitdag is: woensdag 7 september 2016. 

 

Op school zal gezonde voeding ook tijdens allerlei andere activiteiten extra aandacht krijgen en 

zullen we inspanningen doen om onze kinderen te stimuleren meer fruit te eten. 

 

Ouders die moesten geïnteresseerd zijn, om op woensdag (1 of meerdere keren per trimester) 

tussen 8.30 uur en 10.30 uur fruit te schillen en te snijden kunnen zich via onderstaand 

strookje kenbaar maken. Ook grootouders of sympathisanten zijn natuurlijk welkom!  

Hoe gaat dit in zijn werk? 

U krijgt ongeveer 2 weken voor een nieuwe trimester begint, een invulbriefje mee waarop de data 

vermeld staan wanneer onze kleuters fruit eten. 

Gelieve hierop aan te duiden op welke datum(a) je eventueel kan komen helpen.. 
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Gelieve met de einddatum rekening te houden, zodat we voldoende tijd hebben om een schema te 

maken. Dit schema bezorgen we zo snel mogelijk aan de helpers. 

Mogen we vragen, om deelname te bevestigen, bijgevoegd strookje in te vullen en mee terug te 

geven naar de school. 

Wij hopen alvast dat iedereen zal deelnemen: fruit is immers gezonder en goedkoper dan een koek! 

 

Mocht u vragen hebben, opmerkingen of suggesties…laat ze ons zeker weten. 

 

Vergeet de juffrouw ook niet te verwittigen indien uw kind allergisch is voor een bepaald soort 

fruit. (schrijf het eventueel bij op het invulstrookje) 

 

Gezonde groeten, 

 

Directie en leerkrachtenteam 

 

 

 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

Inschrijfstrookje schoolfruit 2016 – 2017 

 

Gelieve dit strookje in te vullen en ten laatste op 5 september mee terug naar de school te geven 

met uw kind. 

 

Voor mijn kind……………………………………………………………(naam + voornaam) 

 

 

 Betalen wij via de schoolrekening éénmalig het bedrag van 11,50 euro .(*) 

 

 

 Geven wij op woensdag zelf een geschild stuk fruit mee. (*) 

 

 

 

 



Ik, mama ,papa, oma, opa,(schrappen wat niet past) van ………………………………………………………. 

(naam van het kind + klas)   

Wil graag helpen bij de fruitverdeling op woensdagochtend tussen 8.30 uur en 10.30 uur. 

 

Mijn naam is ……………. 

Ik ben makkelijk bereikbaar op het nummer:  ……………………….. 

 

0 Woensdag 7 september                 0 Woensdag 26 oktober 

0 Woensdag 14 september               0 Woensdag 9 november 

0 Woensdag 21 september               0 Woensdag 16 november 

0 Woensdag  28 september              0 Woensdag 30 november 

0 Woensdag 5 oktober                      0 woensdag 7 december 

0 Woensdag 12 oktober            0 woensdag 14 december 

0 Woensdag 19 oktober                    0 woensdag 21 december 

 

Gelieve de dagen dat je kan komen helpen ten laatste op 5 september mee te geven. 

 

Handtekening van de ouders. 
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